Hra Zivota prebieha podla urcitych pravidiel ...

Ak chceme byt a zostat’ zdravy musi byt nasou najvysSou prioritou reSpektovanie prirodnych a Zivotnych
zakonov. St pravymi pomocnikmi ¢loveka, vdaka ktorym mézeme prechadzat’ Zivotom s radostou a zdravi. Ak
sme ochotni ich zac¢lenit’ do kazdodenného Zivota budeme odmenovani idealnymi zivotnymi podmienkami. Ak
sa vo¢i nim vedome ¢i nevedome previnime, musime pocitat’ s problémami. Ak budeme neustale jest’ potraviny,
ktoré nam poskodzuju latkovi vymenu a k tomu zotrvavat' v negativnych dusevnych rozpolozeniach ako je
zlost’, zavist’, nenavist, strach, netrpezlivost, ziarlivost, vecny zhon priliSna kritika zoZneme v svojom zivote
predcasné fyzické poruchy, stratu energie, chorobu a degeneraciu

Vsetci sme sa ocitli vo vire Zivota, v koloto¢i ktory sa tazko zastavi, ale musi byt’ vyzvou k otoc¢eniu, k zmene
sposobu vyzivy a zivotného $tylu. Hladajme moznosti spomalenia, ktoré napomdzu navratu k prirodnym
a zivotnym zakonom veducim k zdraviu.

Prirodné rastlinné latky oZivuju, regeneruju a omladzuju...
Prirodzena vyziva je tym najlep$im lieckom. Rozmanitost' prirodnych latok ktoré pdsobia v potrave ma pre
zdravie velky vyznam. Denné striedanie Cerstvej zeleniny, zelené listové Salaty, laSteniny, zrelé ovocie,
obilniny, bylinky — to v§etko podporuje regeneraciu organizmu.

HPadajte zdravie aj v svojej zahradke...

Od nepamdti zaviselo prezitie od dobrej urody a pritom neboli nijaké jedovaté chemické postreky, umelé hnojiva
aké nam dnes ponuka moderna doba. Rastliny rovnako ako ¢lovek podliehaju zdkonom prirody a jej vplyvom.
Nasi predkovia citlivo vnimali a vyuZzivali posobenie vibracii Zeme aj vesmiru. Zistili, Ze pravidelné striedanie
prirodnych rytmov ovplyviiuje vel'ké mnozstvo ¢innosti od varenia, prania, strihania vlasov, uzivania lie¢ivych
prostriedkov az po pol'nohospodarske a zahradné prace.

Rastliny podobne ako ¢lovek st kazdodenne vystavené roznym silam rozhodujlicim pre uspesné siatie,
pestovanie, zber a uskladnenie Grody. Na rozhodujici ¢asovy okamih poc¢inania vyznamne vplyva faza Mesiaca
a jeho postavenie vo zvieratniku.

Nesmie chybat’ aktivna starostlivost’ pri praci

1/ - celorocna starostlivost’ o zahony

2/ - siatie, sadenie a presadzanie rastlin

3/ - polievanie

4/ - udrziavaci rez rastlin, §'achtenie drevin

5/ - hnojenie, kompostovanie, iprava zivych plotov
6/ -zber, skladovanie a konzervovanie

1/ Celoroéna starostlivost’ o zahony
- vypracujte celoroény plan prac so spravnou volbou mesacnej fazy a vhodnym rastlinnym spolocenstvom. -
zvieratnikové znamenie zohl'adnite podl'a Casti rastliny, ktord ma dostat’ najlep$ie $ance na vyvin.
- pouzivajte kvalitné, vzdy ¢isté a spravne ulozené naradie
- rovné linie a monokultiry Skodcom vytvaraji idedlne podmienky a burine. Tvar a rozmer nie je rozhodujuci, na
kazdé miesto zdhona musite pohodlne dosiahnut’ z pril'ahlej cesticky.
- novozaloZeny zahon pred sadenim prvy krat skyprite v diioch Leva pri dorastajicom Mesiaci — ozivia sa
vSetky semena burin, vSetko skli¢i a vyrastie.
- v znameni KozorozZec pri ubudajucom Mesiaci prekopte nakli¢ent burinu, vytraste z nej hlinu a pouzite ju do
kompostu. Upravte aj cesticky medzi hriadkami.
- treti termin vyberte 'ubovol'ne pri ubudajucom Mesiaci.
- pred vysadbou na zahon rozhod’te po celej ploche trocha kompostu, nezapracujte do pody.
- vytrhavajte len burinu, ktora sa vel'mi rozrasta. Chrani pddu a rastlinky pred vysusovanim
- po zozbierani Girody zahony znova vysad'te rastlinkami, ktoré do jesene vyrastq.
Potom by uz mala péda odpocivat’.

2/ Siatie, sadenie, presadzanie

- nikdy nesejte a nepresadzajte ked’ mate zial, ste silne podrazdeni, zlostni, v strese, pretazeni starostami, ak ste
sa s niekym prave pohadali, alebo mate menstruaciu. Vtedy dochadza k vel'kému ubytku zivotodarnej energie
semien a sadenic a prudko sa znizuje ich schopnost’ klicenia a rastu.

- semienka a sadenicky chrante v styku s kovovymi predmetmi, pretoze tym si ochudobiiované o velku cast’
svojej zivotnej sily a energie, dokonca mozu stratit’ schopnost’ kli¢it’ a rast’.



- siatiu a sadeniu neprospieva ¢as splnu, napriek tomu, ze vplyv Mesiaca je najvacsi. Je to obdobie sucha, a
kazdy vysledok je charakterizovany malym mnozstvom malych plodov, s bujnymi, vysokymi stopkami a
vel’kym mnozstvom listov.

- na jednom mieste po roku vystriedajte plodiny s podzemnymi plodmi so zeleninou s nadzemnymi GZzitkovymi
plodmi, alebo zvolte Stvorro¢ny cyklus podla skupin -koreniové, kvitntice, listové a plodové. Kazda skupina
odobera s pody prevazne iné latky a sucastne jej dodava nové.

- rastliny a zelenina s izitkom nadzemnych Casti sa vysieva a vysadza v ¢ase dorastajiceho Mesiaca , alebo pri
zostupnom Mesiaci, -okrem hrachu

- zelenina, ktorej uzitkové Casti rasti pod zemou sa vysieva a vysadza pri ubtidajicom Mesiaci

- mladé rastlinky vysadzajte v podvecer a nikdy nie v znameni Vodnara

- v jeseni dbajte pri vysadzani na ¢as ubudajiiceho Mesiaca

- pri siati aj sadeni je potrebné rastlinam vybrat’ spravneho suseda - niektoré druhy rastlin sa vzajomne podporuju
a stcastne sa chrania pred Skodcami, iné sa vedla seba navzajom neznasaju a nerastu.

3/ Pravidla pre polievanie rastlin

- sadenicky a semena zalejte hned’ po vysadeni, neskorsie len vel'mi malo podl'a potreby.
-stistavné polievanie sposobuje zlenivenie rastlin a slabé zakorenenie

- izbové a balkonové kvetiny — v diioch listu, pripadne korenia, najlepsie vecer

- nepriaznivy ¢as na polievanie — dni kvetu a pocas priameho slne¢ného svetla.

4/ Pravidla na rez a SPachtenie rastlin

- zmladzovaci a vychovny rez v ¢ase ubudajiiceho Mesiaca nenesie riziko $kody, miazga zostupuje a nevyteka
z rastliny. Podobné posobenie ma zostupny Mesiac v ¢ase Blizencov az Strelca.

- najnepriaznivejsie obdobie - dorastajuci mesiac a dni listu /Rak, Skorpion, Ryby/. Strom strati vela miazgy,
sice nevyhynie, ale iroda méze celkom vynechat’.

- vyvarujte sa prerezavaniu v ¢ase splnu v znameni Raka, vtedy moze strom celkom vyhynut'.

- rastliny a stromy, ktorych rast sa zastavil , zakrpatievajii a chradni uspesne oSetrite zrezanim vrcholca pri
ubudajicom mesiaci v poslednej $tvrti, najlepsie v ¢ase novu. Vrcholec odrezte tesne nad najvrchnej$ou bo¢nou
vetvou.

- Slachtenie drevin za ucelom spajania Stepov z uslachtilych drevin s podpnikmi z planych, ale zdravo rastucich
odréd vykonajte v Case dorastajiceho Mesiaca, blizko splnu, v diloch plodu - /Baran, Lev, Strelec/ a v Case
priaznivého postavenia Jupitera a Venuse s Mesiacom. Miazga stromu rychlo stipa aj do nastepenej vetvicky ¢i
ocka a umoznuje lepsie spojenie s podnozou. Takto nastepeny strom prindsa kazdoro¢n tirodu.

- ak nestihnete termin, vhodné je aj obdobie vzostupného Mesiaca, v ditoch plodu.

- odrezky na $lachtenie ziskajte pri ubudajiicom Mesiaci a v znameni Panny.

5/ Pravidla pre hnojenie rastlin a zaloZenie kompostu

-prehnojenie brani vyvinu korenovej ststavy najmd ovocnych stromov a poskodenie mrazom.. Riadte sa
potrebami rastlin. V spravnych terminoch hnojenia je spotreba hnojiv nizsia.

- vS§eobecne priaznivé — ubtidajuci Mesiac kratko po splne

- hnojenie kvetin — ubudajtci Mesiac v ditoch listu / Rak, Skorpion, Ryby/.

-hnojenie kvetin so slabou korefiovou sustavou - v dni koretiov / Byk, Panna, Kozorozec/

- hnojenie slabo kvitnucich kvetin — ubudajuci Mesiac v ditoch kvetu /Blizenci, Vodnar, Vahy/. Nie je vhodné
Casté hnojenie, otvara cestu listovym voskam.

- hnojenie zeleniny a ovocnych stromov — pribudajici Mesiac v ditoch plodu — Baran a Strelec. Dni Leva st
nevhodné. ,najohnivejsie” znamenie moze rastlinky spalit’ a vysusit’.

- kompost zakladajte v znameni Panny, v ¢ase ubudajiceho alebo zostupujiceho Mesiaca.

- najvhodnejsie miesto je polotieni chraneny pred vetrom. V blizkosti je vhodny Zivy plot, alebo porast popinave;j
fazule. Nezakladajte v blizkosti miesta na oddych

- plochu pod kompost skyprite do hibky asi 10 cm a do vy3ky asi 10 cm naukladajte suchy, savy material napr.
drobno posekané razdie, travu, slamu.

- podlozZie pokryte nakyprenym, malo poddajnym, ale priepustnym materialom. Inak by sa hromadila naspodku
voda, dazd’ovky by si nenasli cestu do kompostu.

- organicky material a odpad ukladajte postupne vo vrstvach bez udupavania. Hodia sa vsetky rozloziteI'né latky
rastlinného aj zivocisneho pévodu, nesmil vSak obsahovat Skodlivé primesi. Konare drobno posekajte. Suchy
material pred vrstvenim navlhéite. Nepouzivajte choré a Skodcami napadnuté Casti rastlin a korene burin - tie je
potrebné spalit’. Nie je vhodny ani vSetok kuchynsky odpad a zvysky jedal - vabia neziaduci hmyz a potkany.

- vdnoch zeme /Panna, Byk, Kozorozec/ pridajte pomocné biologické rozkladné prostriedky napr. mlety
vapenec, star$i polovyzrety kompost, zdhradnii zeminu, mastalny hnoj na podporu rozkladného procesu



Striedavo pridajte kypriaci material, ktory pri dorastajicom Mesiaci niekol’ko dni pred splnom niekolkokrat
udupte.
- pokosenu travu nevrstvite do vysky viac ako 10 cm, podporuje tvorbu plesni.

6/ Pravidla pre zber urody, skladovanie a konzervovanie
- st menej zavislé od faz Mesiaca, dolezitejsie je postavenie v zvieratniku.
- najpriaznivejsie obdobie — ¢as vzostupného Mesiaca /od Strelca po Blizencov/ s vyli¢enim dni Panny, Ryb,
Raka
- na zber a uskladnenie zeleniny, zemiakov a obilia st najvhodnejSie dni Barana.
- ovocie trhané v ¢ase ubudajiiceho Mesiaca menej hnije a dlhsie vydrzi
- zozbierané ovocie a zelenina pri vzostupnom Mesiaci ma viac Stiav, ¢o dava predpoklad dobrej chuti a
trvanlivosti
- rastliny s uZitkovou ¢ast'ou nad zemou zberajte v ¢ase ubudajuceho Mesiaca.
- v ditoch Ryb zbierajte plodiny len na okamzit spotrebu. Uskladnenim do pivnic - hrozi nebezpeéie hniloby,
plody maji mdla chut’.
- ak sa mesiac nenachadza v znameni zo vzostupnou silou plody zahrad a poli pozbierané v ¢ase dorastajiiceho
Mesiaca ¢o najskor spotrebujte
- bezpodmieneéne vylucte zber, uskladiiovanie a konzervovanie v diioch Panny a Raka. Zavaraniny vel'mi 'ahko
napada plesen.
- plody, ovocie a byliny ur¢ené na susenie treba oberat’ a zbierat’ v ¢ase ubudajuceho Mesiaca.
- police uréené na uskladnenie ovocia Cistite pri ubtidajicom Mesiaci v diloch, ktorych zivlom znamenia je
vzduch a ohen - Baran, Lev, Strelec, Blizenci, Vahy, Vodnar. Police zostant suché, predidete vzniku plesni.
- zavaranie a konzervovanie vSetkych potravin v ¢ase vzostupného Mesiaca ma ovel'a

vaésiu trvanlivost’ aj bez pridania umelych zelirujucich a konzerva¢nych prisad.

DoleZita pasivna starostlivost’ v zakladnych pravidlach pri praci v zahrade

1/ -preventivne opatrenia proti $kodcom a burine

2/ - bylinky lie¢ia v zahrade

3/ - vhodné a nevhodné rastlinné spolocenstva

4/ - spravne zvoleny Cas /podla lunarneho kalendara /

1/ Preventivne opatrenia proti Skodcom a burine
V stilade srytmami a potrebami prirody nas nestoja ni¢, len trocha dobrej vole a trpezlivosti. Rastliny
oznacované ako burina s zdrojom latok, ktoré po odumreti rastliny st pre vycerpani pédu zdrojom cennych
latok prispievajucich k nadobudnutiu biologickej rovnovahy. Podobne $kodcovia st z hl'adiska Zivocisnej rise
dolezitym ohnivkom v nekonecnej retazi Zivota. Preto ak nechcete prirodu nicit’, ale zit' s iou v harmonicke;j
jednote, poloZte si pri pohl'ade na burinu ¢i $kodcov otazku : ,,Su to naozaj Skodcovia?* ,,Preco rastlinu napadli
Skodcovia?* ,,Urobil som vSetko ¢o bolo v mojich silach? ,,Stala sa chyba pri sadeni a oSetrovani rastlin?*
Zmente celkové zmyslanie a postoj kboju s burinami. Upustite od rychlo pdsobiacich prostriedkov
chemického priemyslu a vratte sa k vypletiu a prevencii, k primeranému a cielavedomému konaniu a
k zdravému sedliackemu rozumu. Problémy sa nedaju vyrieSit, ak myslenie a pocity, nie su v stlade
s prirodnymi zdkonmi, ak nie su vedené laskou a rozvahou.
- v§eobecne na prevenciu vyuzivajte fazu ubudajuceho Mesiaca
- k obmedzeniu vyskytu skodcov ma vplyv spravna vol'ba susediacich rastlin.
- proti hromadnému vyskytu Skodcov striedajte rastliny s uzitkom nad a pod zemou
- vysadzajte a sejte v spravnom ¢asovom okamihu pri zohl'adneni vplyvov dni listu, plodu a korena na kvetiny
alebo priesady
- proti $kodlivému hmyzu v pdde zasiahnite v diioch korena / Byk, Panna, Kozorozec
- proti nadzemnym $kodcom zasiahnite v znameni Rak, ale aj BliZenci a Strelec
- vSetky zeleninové druhy vysadzajte pri dorastajucom, cibul’'oviny pri ubtidajicom Mesiaci.
- opakované oSetrovanie a polievanie zeleninovych zahonov pri nepriaznivych vplyvoch posobenia mesacnych
sil pripravuje zivnl pédu pre neziadici Skodlivy hmyz
- opakované casté zalievanie izbovych a balkénovych kvetin v diioch kvetov podporuje na listoch rozmnoZenie
vosiek. Kvetiny polievajte v diioch listov /Rak, Skorpion, Ryby
- na pletie a vytrhavanie buriny vyuzite ubudajuci Mesiac v znameni Kozorozec
- na boj s burinou vyuzite okamih dotyku v difioch Lev pri dorastajucom Mesiaci, prekopanim zahonov burina
skli¢i a v prichadzajicich dioch Kozorozec pri ubudajucom Mesiaci ju mézete vypliet. Tym si zarulite
nezaburineny zahon na dlhsiu dobu.



- v jeseni prekopte zahony pri ubudajicom Mesiaci, pripravite si zahony na budtci rok.

- mimoriadny den na pletie je 18. Jun predpoludnim do 12. hod. Zelina viac nevyrastie, odumru aj korienky.
Pozor na poskodenie pestovanych rastlin, - nahodne vytrhnuta rastlinka po zasadeni uz rast’ nebude.

- pri ni¢eni buriny nezabudajte, Ze poI'né plodiny a burina vytvaraju ¢asto symbidzu na zachovanie kvality pody.
Napr. hor€ica a ohnica, st sprievodné rastliny ovsa, znizuju kyslost’ pody spdsobent kyslim pdsobenim ovsa.

2/ Bylinky liecia aj v zahrade.

- na priamy boj zo Skodcami pouzivajte vyluhy prislusnych rastlin podl'a navodu :

do 10 litrov studenej vody nasypte asi dve hrste prislusnej rastliny v ¢ase pred splnom a nechajte vylihovat’ 24
hod., v ¢ase ubudajuceho mesiaca nechajte lthovat’ 48 hod. Nezriedeny vyluh vylejte do pddy okolo nadzemnej
Casti napadnutej rastliny. Nikdy nelejte na kmen, stonku, steblo, listy, ani kvety! ZvySok mozete pouzit’ zriedeny
ako hnojivo.

- proti najznamej$im $kodcom vysejte, alebo vysad'te lieCivé byliny v susedstve napadnutého porastu. Dodrzte
Cas vysadby v Case dorastajiiceho a cibulovin v ¢ase ubudajiuceho Mesiaca .

Mlynarik kapustovy - méta, Salvia, raj¢iak, tymian, palina
Listové vosky - kapucinka /pod ovocnymi stromami/ prhl'ava, lienky

Roztoce - maliny

Osy - vrati¢

Skocky - baza ¢ierna, palina, méta, cibul’a, cesnak, Salat

Mravce - levandul’a, pol'ny Salat, vrati¢, zakopané mftve ryby

Mysi - cesnak, korunka kralovska, skorocel kopijovity, komonica lekarska
Mucnatka - cesnak, pazitka, bazalka

Vrtivka mrkvova - cibul’a, Salvia

Hubové choroby - pazitka, prasli¢ka rol'na

Plesne - cibul’oviny

Krty - pri dorastajicom Mesiaci uvol'nit’ dieru rozhrabanim
Sliméaky - pri ubtidajicom mesiaci rozdrobené Supiny Cerstvych vajec,

rozsypat’ pri dorastajicom Mesiaci na povrchu okolo rastlin,
pravidelny zber v znameni Skorpiona, dreveny popol a piliny,
cibul’a, cesnak, kavova usadenina

3/ Vhodné a nevhodné rastlinné spolocenstva

Mimoriadne priaznivé spoloc¢enstvo rastlin

karotka - cibula
rajciaky - cibula, petrzlen
Salat - redkovka
hrasok - zeler

zemiaky - hlaboviny

Mimoriadne nepriaznivé spoloenstvo rastlin

cibul’a

- fazula, kapusta, kel, zemiaky

paradajky - ¢ervena kapusta, cvikla, hrach

petrzlen
hrach -

- hlavkovy salat
fazula



Rastlina

Vhodné spolocenstvo

Nevhodné spolocenstvo

uhorky zeler, fazula, hrach, kukurica, | zemiaky, paradajky, redkovka
pazitka, Salat, kalerab, hluboviny,
cibul'a, cvikla, petrzlen
paradajky bazalka, zemiaky, zeler, cibula, | cvikla, fazul’a, fenikel, hrach, repa,
cesnak, kukurica, pér, mrkva,
petrzlen, redd’kovka,  Spenat,
hluboviny, kalerab, salat, fazul’a,
zemiaky krickova fazula, Spenat, kalerab, | baklazan, cibula, kukurica, uhorka
kopor, bob, zeler, cesnak, hrach,
paradajky, cesnak, hrach,
paradajky kapusta
zeler krickova a popinava fazul'a, Spenat, | kukurica, petrzlen, Salat
cibul’a, paradajky, cesnak, kalerab,
hluboviny, uhorky,
petrZlen paradajky, cibul'a, red’kev, uhorky
Spenat paradajky, popinava fazul’a, | repa
jahody, kaleréab, karotka,
zemiaky, hliboviny, red’kovka
Salat cibula, paradajky, krickova a | petrZlen
popinava fazul'a, red’kovka, hrach,
uhorky, jahody, karotka,
hluboviny, cesnak, bob, por, repa,
red’kev, kopor
cibul’a paradajky, jahody, uhorky, | zemiaky, fazula, hrach, kapusta
petrzlen, Salat, kalerab, mrkva
jahody karotka, cesnak, hluboviny, | kapusta
redkovka, redkev, hlavkovy
Salat, Spenat, cibula
kapusta zemiaky, zeler, fazula, hrach, | cibula, cakanka, cesnak, fenikel,
paradajky, repa, Salat pastrnak, por
por zeler, cibula, fenykel, jahody, | fazula, hrach, petrzlen, repa,
mrkva, paradajky, Salat kapusta
mrkva cibul’a, fazula, hrach, pazitka, por, | repa
paradajky, red’kovka,
kukurica fazula, hrach, paradajky, | zemiaky, zeler, repa
tekvicovité
fenikel zeler, por fazula,  pastrnak,  paradajky,
kapusta
fazula baklazan, zemiaky, zeler, hrach, | cibul'a, cesnak, fenikel, paradajky,
jahody, kukurica, mrkva, por, | repa
red’kovka, Salat, Spenat, hluboviny
cesnak zemiaky, jahody fazul'a, hrach, kapusta
baklazZin fazula zemiaky
tekvica bazalka, zemiaky, kukurica red’kovka
hrach zemiaky, zeler, fazula, chren, | cibul’a, cesnak, petrZlen, por,
kukurica, mrkva, uhorka,
red’kovka, Salat, kapusta
chren hrach, wuhorka, petrzlen, por, | cibul'a, cesnak, repa
paradajky
kalerab zeler, por, repa, Salat ¢akanka, fenikel, jahody, red’kovka
red’kovka fazul'a, hrach, mrkva, paradajky, | melon, tekvica, kapusta
Salat, Spenat
repa zeler, cibula, Salat, kapusta chren, mrkva, por, paradajky,

popinava fazul'a




