Vitaj leto — teSme sa zo slne¢nych licov

Vol'né pridenie vzduchu a slnené Ziarenie majii prirodzent schopnost’ lieCit” mnozstvo banalnych aj
zavaznych Qrp‘b’lémoﬁ apravidlo ;kde nechodi slnko, tam chodi lekar“ poznali nasi predkovia vel'mi

dobre. Prirodzené sl svetlo a jeho-lieCivé schopnosti maji zasadny vplyv na fungovanie naSich
b, - N ey
buniek-Kam m ur stal, fakt, ze naSe zakryvan¢ a umelym svetlom oZarované tela st nahlym
naporom prifddzg&éhé svﬁ 2 I(é_(“:ené a reaguju neprimerane. Je prinajmensom cudné, ked’ odborna,
ale aj _laick/é Vé{\ejlngvsﬁ‘f var j'eé pred nebezpecenstvom UV Ziarenia mnoZstvom Casto nezmyselnych
mytov ™ a-havadza- k-izkostlivej ochrane slne¢nymi okuliarmi a krémami plnymi chemickych
syntetickych-1atok; ktoré\sa oznacuju za ochranné. Nie je to len nadhaiianie vyrobcom, aby sa im
zvysili o-tj;fa} '/ z predaj a?\_-\\(ygférajﬁ len strach, chaos apaniku medzi lud'mi, ktorym nikto
nepripomeénie’ nebezpecné vstrébavanie chemickych latok z opalovacich krémov celym povrchom
tela. Vdci uz upozoriiuju na to, Ze prave latky, ktoré sa pridavajii do opalovacich krémov ako
ochranng’ pri styku s UV Ziarenim vytvaraji nebezpecné reakcie a stavaju sa karcinogénne. Nikto
neberig¢’ do uvahy fakt, Ze l'udstvo ako zivociSny druh sa vyvinulo v prostredi ozarovanom slne¢nymi
[i¢mi ma prirodzené ochranné prostriedky na ochranu pred pripadnym poskodenim slne¢nym svetlom
— kozny pigment a o¢né viecka. Slnecné svetlo rovnako ako voda a zdravé potraviny su zédkladnym
energetickym zdrojom pre zivot. Umiestnite rastlinu do tmy, nedoprajte jej svetlo a slnko a zistite Ze
uhynula. Rovnako bez prirodzené¢ho zdroja svetla hyni aj I'udské bunky. A taky je nas Zzivot. Za
murmi kancelarii, pri po€itacoch a stiahnutych zaltiziach Casto ani nevieme ¢i je este dei.
Podl'a doktora Libermana, ktory sa zaobera vplyvom svetla na zivot azdravie, nedostatok
kazdodenného pohybu na slnku bez prijimania celého spektra svetelnych frekvencii od jemne svetlych
zav€asu rano az po tmavé s odchadzajucim dilom povazuje za priamu pri¢inu mnozstva ochoreni od
artérioskler6zy az po onkologické ochorenia, ktoré znamenaji totalne energetické vycerpanie buniek
a ich zanik.
Malokto pripusta, Zze prirodzené slne¢né lice majia zasadny vplyv na fungovanie buniek celého
systému. Tento fakt je podlozeny mnoZzstvom vedeckych pozorovani a pokusov. Je dokazané, ze na
stimulaciu imunitnych reakcii slnkom je potrebné minimalne osvietenie receptorov oka, ktoré impulz
vedu priamo do riadiaceho centra v mozgu. MozZe sa to diat’ vtedy, ked sa clovek pohybuje na slnku
prirodzene, bez schovéavania sa za slnecné okuliare na kazdom kroku, pretoze tak brani receptorom
oka prijat’ impulz a odoslat’ ho do mozgu.
- nasa koza nie je na prudk(l zmenu posobenia slne¢nych Iucov a prirodzeni ochranu pred nimi
pripravena s jednoduchého dovodu, Ze nés zivotny $tyl nds drzi vacsiu Cast’ nasho Zivota mimo dosahu
priameho a ¢asto aj nepriameho slneéného svetla. Casto uz silne poskodena koza vplyvom inych
nebezpeénych faktorov reaguje na svetlo neprimerane
- prirodzeny prijem slneénej energie pre organizmus je pri pohybe a tak sa ho netreba bat. Zivotu
nebezpecné su vysoké davky UV Ziarenia pri nezmyselne dlhom lezani bez pohybu z ddvodu
prijimania na jedno miesto. /V prepoéte sa takéto davky vyuzivaju napriklad na dezinfekciu v
laboratoriach /
- najrozumne;j$im rieSenim ochrany koze je kazdodenné kratkodobé privykanie na slnecné lice a uz
od prvych chvil po odhaleni vicsej plochy povrchu tela pri opalovani pouzit' telové mlieka od
renomovanych firiem vyrobené z prirodnych zdrojov bez syntetickych chemickych zloziek. Obsahuju
dostato¢né¢ mnozstvo mineralnych latok a bylinné extrakty, ktoré chrania kozu pred vysuSenim,
udrZziavaju prirodzené pH a podporuji prirodzené ochranné reakcie organizmu. Si vhodné aj pre deti.
- nevystavujte sa nadmieru nezmyselne dlhému lezaniu na slnku. Prave tu st nebezpecné vysoké
davky ziarenia na jedno miesto a nasi predkovia vel'mi dobre vedeli preco je Zivotu nebezpecné napr.
spanie na prudkom slnku. Vazili si jeho silu a pristupovali k nemu s uctou a bozskou baziiou. Vd'acili
mu za jeho silu , poznali jeho lieCivé Gcinky
- vyuzite leto na regeneraciu buniek celého organizmu slne¢nymi lu¢mi. Je to prostriedok, ktory sa
svojimi parametrami nelisi od prirodzenych parametrov buniek. Cim menej chodite na slnie¢ko, tym je
riziko spalenia koze vysSie. Bud'te opatrni, oSetrujte kozu kvalitnymi pripravkami hned, ako sa
zacnete zbavovat’ dlhych rukavov aby ste podporili prirodzené ochranné vlastnosti pokozky
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