Dobry dei,
dovolujem si vas oslovit’ nieko’kymi riadkami, a po rokoch sa moZno pripomentt’
takymto nezvycajnym sposobom svojim starym priatel’om, vrstovnikom, rodakom. Ked’
som pripravovala Informac¢ny ¢asopis nasho obc¢ianskeho zdruZenia, patrala som po
starych zvykoch, pranostikich, nazvoslovi a pod. Vel’ky pranostikon od pana Vasku mi
poskytol niektoré informacie o praci a oby¢ajoch nasich predkov. Stranku Smrecany
mam vel’mi rada, vracia ma do ¢asov detstva a mladosti a ked’Ze som si vSimla, Ze
informacie ktoré som objavila nemate na svojej stranke, dovolila som si  niekol’ko
informacii preposlat’ aj vim. MoZno zaujmu a pomé6Zu doplnit’ informacie o obdobi
Velkej noci aj na vasej web stranke. Dovolim si upozornit’ na listovanie v kalendari
v naSom Webacikovi, ktory moZete najst’ aj na nasej stranke www.Bielapyramida.sk Ak
vas zaujme niektora téma aj pre Smrecanoviny, méZeme nadviazat’ spolupracu. Srdecne
pozdravujem a prajem Kkrasne sviatky

Zuzana Hudecova — Kacerova /alias Webacik Zuzul’ko/

Velkono¢né sviatky slavené na pamiatku umucenia az mrftvych vstania JeziSa Krista
prinasaju zo sebou nielen posolstvo prichodu jari, ale aj mnoZstvo rozmanitych obycajovych
zvyklosti, povier, ritualov, magickych tikonov, hier a cely subor pranostik.

Zivot T'udi bol od nepamiiti uizko spojeny s tradi¢nymi formami udovej kultiry, ktorej zaklad
tvorili pracovné ¢innosti. Hodnoty, ktoré naSi predkovia vytvorili, si reprodukciou ich
skusenosti, vedomosti, pocitov a tiZob. St spontdnnym prejavom, ktory sa viaze na tradi¢na
I'udovu kultaru, ale aj na osvojené prvky prevzaté z in¢ho prostredia.

Velkonocné pranostiky su vyrazne ovplyviiované skutoCnostou, ze nesu v sebe vedla
krestanskych tradicii aj mnoho z obycaji povodnych pohanskych sldvnosti vitania jari a oslav
na zaciatok jarnych pol'nohospodarskych ¢innosti.

Obdobie od zaciatku pdstneho obdobia - na Popolcovu stredu az do Velkej noci si nasi
predkovia oznacili poetickymi ndzvami. Ich mend odvodili od prevadzanych cirkevnych
obradov, alebo ich odvodili z obyc¢aji predkrestanského obdobia, ked’ ich Zivot bol v obdobi
prichadzajicej jari silne poznamenany prirodzenymi ddsledkami nidze a strddania pocas
dlhej zimy.

1. postna nedel’a — ¢ierna- invocavit — Zeny na znamenie pokania odkladali pestré Saty do
skrin a truhlic a obliekali si Cierne Saty, zastery, ru¢niky

2. postna nedel’a — praZna nedela — pripravoval sa zvlastny pokrm, ktory sa podaval
sladeny medom, cukrom, alebo osoleny s troSkou ¢ierneho korenia. Pripravil sa z obilnych zin
alebo z celého nelupaného hrachu, ktory sa namacal do slanej vody a nechal sa niekolko
hodin stat’. Po vykliCeni sa uprazil na brav€ovej masti, alebo len tak nasucho.

3. postna nedela — kychavna — oculi — pomenovali ju podla zvlastneho moru, ktory
v stredoveku vyl'udnil vela miest a dedin. Podl'a kronik zo 16. storocia ochorenie zahnali
omSe sluZené v kostoloch achrdmoch na 3. pdstnu nedelu. Ochorenie sa prejavovalo
zvlastnym kychanim, pri ktorom l'udia umierali.

Pranostika hovori:* kol'’kokrat si v tito nedel'u kychnes, tol'ko rokov este budes zit*

4. postna nedela — druZobna — lactare — nedel’a dostala pomenovanie podl’a starého zvyku,
ked’ druzba zo zenichom chodievali na navstevu do domécnosti, kde chceli pri vel'kono¢ne;j
oblievacke poziadat’ o nevestu. Mladez sa v tito nedel'u mohla po praci stretnit’ uprostred
dediny a zabavit sa. Tento deni sa v chramoch pouZzivali ruzové riicha

5. postna nedela — smrtna — judica — jej nazov pochadza z pohanskych slavnosti, ked” bolo
zvykom v tito nedel’'u chodit’ so smrtkou na znak ukoncenia chladu a tmy dlhej jesene a zimy.
Morena, Muriena, Morana ¢i Smrtka sa zachovala az do dnesnych dni, ked’ sa takéato postava
zhotovena zo slamy vynasa k najblizSiemu potoku alebo zrazu, kde sa hadze do vody alebo do
priepasti. V niektorych oblastiach sa zakopéavala do zeme.



6. postna nedel’a — kvetna — palmarum — jej ndzov vznikol ako spomienka na JeziSov
prichod do Jeruzalema, ked” ho l'udia vitali palmovymi ratolestami. Krest'ansky svet sa hali
do smutku, s oltarov v kostoloch a chramoch odkladaji vyzdobu

Skareda streda —sadzometna - volali ju aj podla toho, Ze v tento defi l'udia vymetali
kominy. Kto sa na Skared stredu mragil, zostal taky po cely rok a ni¢ sa mu nezdalo dost
dobré. Rozporuplné zostalo pravidlo, Ze v tento den sa podavalo len jedlo Skaredé¢, nevabivé a
nevzhladné.

Zeleny Stvrtok, Vel’ky piatok, Biela sobota — su dni, pocas ktorych si krest’anstvo pripomina
umucenie a smrt’ JeziSa Krista. Si to dni hlbokého smutku, nezvonia zvony, na bohosluzbach
sa Cita Pismo svité a spievaju sa zalmy. Okrem modlitieb sa nekonaji Ziadne obrady.

Zeleny Stvrtok — bolo nevyhnutné jest’ zelené potraviny, aby rodina bola cely rok zdrava.
NasSe babic¢ky to rieSili varenim jarnej polievky ku ktorej podavali placky. Polievka
obsahovala vSetky jarné rastlinky — Zzihlavu, listky fialiek, puky pupavy, listy jahodnika
a listky sedmokrasky. Kvietky sedmokrasky slazili na ozdobu.

Vel’ky piatok — je v krestanskej liturgii diom hlbokého smutku. Veriaci si pripominaji
Kristovo ukrizovanie. Vraj bol tiZobne ocakavany lovcami pokladov v skalnych stenach a
jaskyniach. Magickych 24 hodin malo svoje pravidld. Okrem toho v tento defi sa nesmelo
ni¢ poziciavat, pretoze predmety by mohli byt oarované. V tento den sa aj dnes v mnohych
rodinach drzi post, bohatsi jedli rybu, ti chudobnejsi rozne placky.

Biela sobota bola ¢asom pripravy na Velkono¢nu nedel'u, chystali sa jedla, ktoré sa nechali
posvitit' v chramoch.

Nedel’a Zmrtvychvstania - je dodnes ur¢end pamiatke, ked” Kristus vstal z mftvych a opustil
hrob. Ludia vyjadruji radost malovanymi kraslicami, pecenim sladkych aj slanych
velkono¢nych baran¢ekov

Velkonoény pondelok — bol aj zostiva najvesel$im diiom velkono¢ného cyklu. Sibacka,
oblievacka, smiech a zabava boli ndhradou za dlhy pdst. Verilo sa, ze dievca, ktoré obleju
zav€asu rano zostane cely rok zdravé, veselé a usilovné

No azaverom by som doplnila par pranostik, ktoré si pamitdm nielen od rodiCov, ale
niektoré mi zostali ako spomienka na tetusku Triznulku, /tak som ju volala/ ktorej som ako
mladé dievca nosievala vodu zo Skolskej studne a ona vzdy mi rada nieco porozpravala, hoc
som jej vtedy moZno ani nerozumela.

Velky piatok dazdivy, cely rok priaznivy

Na Velky piatok sa nepracuje s pddou, ohrozilo by to urodu

Od zeleného Stvrtka do Bielej soboty sa nema orat, ani ina€ zo zemou robit, pretoze v zemi
odpociva Pan Jezi§

Dézd’ na Bielu sobotu privolava suchotu

Na Bielu sobotu je dobre sadit’ stromy, hlavne Stepy, aby mali vela plodov
Dazdiva vel'kono¢né nedel’a, mdze prsat’ do leta

Aka kvetna, taka vel'ka /nedel’a/

Korl’ko dni pred Jurajom sa viba zelena, o tol’ko dni sa pred Annou Zne zacinaju
Do Juraja neboj sa hada

Lastovicka nosi jar a kukucka teplé dni

Kapce sa zahodit’ moZzu ,az ked’ kukucka zakuka
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Webacik listuje v kalendari

V aprili sa zima a leto pretahuju o vladu.
V aprili sa odrazu devit druhov pocasia stretava.
Aprilové pocasie, ma do krasy d’aleko.

Pri niekdajSom deleni roku na leto a zimu bol april povazovany za obdobie, ked’ sa zima
definitivne vzdavala vlady. Pretoze sa to nikdy nezaobiSlo bez nespocetného mnozstva
stretnuti a subojov zimy a leta, najtypickejSou vlastnostou sa stala poveternostna nestalost’
a premenlivost. Typicky aprilové pocasie prizenie Cierny mrak z ktorého chvilu padaji
krapky aochvilocku zblankytne modrej oblohy svieti slnko. Pestrost, vrtkavost
a premenlivost’ aprilového pocasia je dokumentované v zaujimavych pisomnych zaznamoch
a pranostikach.

Pranostiky sa Casto tykaju r6znych dni, kedy sa doporucuje siat’ a sadit’.

Napr. na denn 21. aprila sa doporucovalo sadit’ semienka do zeme, na den 25. aprila sadit’
uhorky, 29 aprila vysadit’ na pole kapustu

Zaujimava tradicia sa viaze k noci z 30. aprila na 1. mgja, ked sa verilo, Ze existuju dni,
v ktorych maji viac ako inokedy vel'kli moc strigy a Carodejnice. Vel'ka vacSina pranostik
a hospodarskych pravidiel sa konala v znameni vyhanania zlych sil a magickych opatreni na
ochranu proti nim. Ako ochrana sa okrem inych zapalovali na vyvySenych miestach ohne.

Jedno také opatrenie sa zachovalo v takomto zneni - ,,posledného aprila pred simrakom sa
maju do obydlia, stodoly, ul'u, chlievu, pivnice a studnice zastrkovat brezové, vibové,

bukové, bazové, egreSové vetvicky a paprad’, aby dom nenavstivili ¢arodejnice a neskodili*.



Webacik debatuje pri Salke ¢aju

V aprili potrebuje nase telo generalne upratovanie

KedZe sa budeme snazit' ztela odstranit’ ¢o najviac nahromadenych Skodlivych latok,
zvolime obdobie 14 dni ubudajaceho Mesiaca, ktoré nasleduja po Splne./do 13 aprila/
Zbavovat sa budeme nadbyto¢nych kil, ale aj najroznejSich skodlivin. Zbavit’ sa ich musime,
pretoze v lete by nam uberali na 'ahkosti Zivota a krase.

Hned’ ako sa dostane Mesiac do svojej ubtidajucej fazy /tohto roku 30. marca /, za¢neme :

* prvy tyzden 3x denne popijat’ pohar minerdlky vzdy s dvoma lyZicami Cerstvej Stavy
z listov pupavy. Kto nema odStavovac, mdze rozmixovat’ asi 10 listov v 2 deci mineralky.
Alebo na ranajky nasekat’ a posypat’ chlieb s maslom, alebo tvarohovii pomazanku. Na
obed a vecer pridat’ rovnaky pocet do jedla /polievka, omacka ap./

* druhy tyzden zamenime S$tavu pupavy za Stavu z mladych listov Zihl'avy rovnako dva
lyzice §tavy do mineralky. Cerstvé listy je mozné pridat aj do Salatov, alebo pit
zihlavovy ¢aj. Mozete si uvarit’ polievku alebo privarok /priprava ako z hlavkového
Salatu./ NepouZivajte suSent kipent drogu. T4 je z minulého roku a nemé uz hodnotu.

Takouto dvojtyzdiovou kurou aktivujete Cinnost’ pecene, Zl¢nika a obli¢iek. V dent novu /

tohto roku 13. aprila/ toto generdlne upratovanie ukoncite postnou 3 az 5 dniovou kurou.
Pozor! Postne dni neznamenajui hladovat’, len prijimat’ namiesto tuhej stravy tekuti!

Ukoncite ktiru tromi ,,dodavkovymi ,, dilami uz v ¢ase pribtidajiceho Mesiaca /pocita sa deni

po nove /t.j. 14. april / pridanim vacSieho mnoZstva stopovych prvkov, minerdlov a vitaminov

z Cerstvych potravin Napriklad jablkd, mrkva, pazitka, surovy por, vlasské orechy, ovsené

vlocky . Len prirodzené vitaminy a dostatok energie bunky vam moézZe priniest’ efekt. Ak je

vas organizmus vycerpany chorobou , detoxikaciu je potrebné robit’ pod dozorom skuseného
terapeuta alebo lekara, ktory je nakloneny prirodnej medicine.

Webacik radi

SInko a Mesiac v postaveni znamenia zverokruhu BARAN

Vo vztahu postavenia Slnka, planét a vaSho datumu narodenia v ¢ase od 21. marca do 20

aprila vladne Baran so svojim vplyvom vibracii na oblast’ hlavy, o¢i a nervovy systém.

Mesiac bude znamenim Barana prechadzat’ v ¢ase novu 13 -14 aprila.

U Tl'udi narodenych v tomto znameni a u tych ostatnych sa t'azkosti stupiiuju pocas prechodu

slnka znamenim Barana pocas jari, alebo pri prechode Mesiaca znamenim pocas dvoch —

troch dni, ked’ sa vibracie vplyvu zvysuju.

Baran zat'aZzuje svojou netrpezlivou energiou hlavu — ovplyviiuje mozog, o¢i, nos,

zmyslové organy, usi, lymfaticky systém. Byva zvySena citlivost’ na usné bolesti a zvuky,

CastejSie sa pusta krv znosa, rychlejSie sa unavia o€i, udeti sa vyskytuju bolesti zubov

spojené s rastom, bolesti hlavy silne ovplyviluji zmeny pocasia a stres, hrozi zvySené

nebezpecenstvo poraneni. Impulzivnost’ je bremenom pre nervovy systém, preto infarkt alebo
mozgova prihoda nie st vynimkou.

* nenechavajte si rieSenie neprijemnych povinnosti. Doprajte si dostatok oddychu a spanku,
vyhnite sa dlhému pozeraniu televizie, praci pri pocitaci, stresu, placu, hlasnej hudbe ¢i
pobytu v hluénom prostredi. N4jdite si ¢as na prechadzky v prirode, navstivte kozmeticku,
nechajte si urobit’ peeling, masaz tvare, vynikajice vysledky md mikromaséaz oci.



vytvorte si oddychovy program — navstivte regenera¢né centrum, saunu, plavaren, vyjdite
si na vecernu prechadzku a vnimajte ticho a taj veCera. Urobte si obklad na oc€i, pustite
relaxacni hudbu, uvarte si bylinkovy caj, alebo nechajte bylinky odparovat’ v aroma
lampe.

Vsetko, ¢o zataZzuje Baranom ovplyviiovanu oblast’ posobi SkodlivejSie, ako v inych
diioch. Preventivne a lieivo posobi kazda podpora v ovplyviiovanej oblasti.

stres, hnev, sklamania, smutok - nestresovat, hl'adat’ rieSenie v pritomnosti, nehl'adat
podobnost’ situdcie v minulosti, tesit’ sa z malickosti, dodrziavat’ pravidelny stravovaci
rezim, dostatok spanku, pobyt na Cerstvom vzduchu /nie na prudkom slnku/, vyuzit
moznosti regenerdcie, hortci kupel noh, vyuzit pdsobenie bylinkovych kupelov,
striedava sprcha hortca po nej studend, potom odpocinok v tmavej miestnosti, cvi€enie,
masaz, prirodné oleje
nedostatok tekutin - dodrZovat’ dostato¢ny a pravidelny pitny rezim. Dennt davku
najmenej 2,5 litra Cistej vody bez chloru, umelych sladidiel a farbiv. Pite v malych
davkach po cely den
hromadenie vody v organizme — vyhybat sa nadmernému soleniu a vylucit tdeniny,
konzervované potraviny, syry a iné solené pochutiny /oriesky, Cipsy ap./
nepravidelné a nespravne stravovanie
- konzumujte potraviny s obsahom prirodného fenilalaninu - slne¢nicové a tekvicové
semena, zerucha, fazul'ové klicky, SoSovica, Spenat,
- vitaminy a mineraly s prirodzenych zdrojov — tlmia bolest’ znizuju svalové napiitie,
/ryboflavin, hor¢ik, vapnik/
- nevhodné kombindcie potravin — poznajte a vylucte ich z jedalni¢ka — celozrnné pecivo
a kofein; syr a hrozno; mastné jedlo, mlieko, teplé jedlo a studend voda
- obmedzte- kofein v kave, ¢aji, cokolade, v colovych napojoch, v liekoch
- aditiva v potravinach — ocot, glutaman, syntetické farbiva
- rafinované cukry
- plesniové a kultivované tvrdé syry, avokado, slivky, banany, pomarance
- alkohol
neprirodzené vone a pachy - vyhybajte sa neprirodzenym silnym parfumom a silnym
vonam riedidiel, syntetickych farbiv, smogu
zuvanie zuvaciek - vyvolavaju silné napétie cel'ustovych svalov a bolest’ hlavy
prechladnutie — vhodné obliekanie a otuZovanie
dlhodobé uzivanie antibiotik naruSuje mikrofléru v ¢reve — pouzivajte kyslomliecne
napoje — cmar, acidko a pod
unavené o€i - na zapalené a unavené oci - obklady a ktipele z o¢ianky

Webacik pomaha zachovat’ dedi¢stvo predkov

Viete, Ze laska ide cez zaludok ?

Hovori to staré zname prislovie. Ale urCite poznate z vlastnej skusenosti, ze jedlo starej

mamy je vzdy to najlepSie. Okrem toho ze ho vari podl'a starych osved¢enych receptov je
dolezité to, Ze pri praci s laskou vzdy mysli na tych, ktorym jedlo pripravuje a eSte si pri tom
aj pospevuje. Laskyplné myslienky na deti a vnli¢atd prenasaju pocas varenia Cistd Zivotnu
silu do jedla bez ohl'adu nato €o, ako dlho a kol'ko jedla da na sto6l. Myslienky a pocity, ktoré
mate pocas varenia vas sprevadzaji aj pocas prijimania potravy, ovplyviiuji UzZitok a jej
vyzivova hodnotu. Ak atmosféra v ktorej pripravujete potravu je zla pre neldsku, strach



z nadvahy, stres v akejkol'vek forme, aj najlepSie jedlo, najzdrav§ia prirodzena strava sa
premiena vo vasom tele na jed, na nadbyto¢ny tuk, na vSeobecné oslabenie.

Chlieb s maslom podany Gprimne a bez o¢akavanej protisluzby bude zdravsi a d& vam viac
sily, ako slavnostny obed zo Siestimi chodmi. S laskou oc€istend mrkva prospeje trdveniu a
celému telu viac ako najlepsie vychvalend mrkva z obchodu zo zaru¢enymi biopotravinami.

Webacik vybral z vaSich listov

Dakovny list prisiel od pani M. ktord navstivila regeneraéné centrum z dévodu cysty na
kréku maternice. Predtym sa liecila Styri roky, chodila na kontroly. U nés jej bolo odporucené
podavanie Gynexu a zdrovenl vresovcovy ¢aj. Vybrala tri fl'asticky a §la na kontrolu. Pan
doktor neveril, Ze drzi moju kartu, pretoze za taky kratky ¢as sa cysta nemobhla stratit’. Darmo
som ho presviedcala, doniesla prospekt, neuveril a odmietol sa bavit’.

Webacik odpisuje

Skoda, ale lekari tak reaguji. Je ich len velmi malo, ktori sa nebrania pomahat’ aj inymi ,
nielen v Skole nau¢enymi prostriedkami. A tie sa Zial' nemenia. NaSou filozofiou je, aby sa
starostlivost’ o zdravie stala pevnou sucastou zivotného S$tylu. Nie je naSim cielom
presviedcat’ lekdrov, taka cesta nevedie nikam. O G¢€inkoch a kvalite prirodnych preparatov sa
musia presvedcit’ sami.

Webacik prezradil

Spoznajte samého seba a chcite sa zmenit’

Psycholdgovia radia robit’ dobré skutky sami sebe. Len tak sa vraj da zit' pozitivne,
duchovne a zdravo. Robit’ si radost, denne sa obdaruvat’ bez toho, aby to muselo stat
peniaze, odpustat’ si, prospievat’ svojmu telu a dusi a vyhl'adavat’ I'udi, ktorym sa méZeme
zverit’ — to je navod k spokojnému zivotu

Prichddzajuca jar moze byt prislubom ¢ohosi nového, na €o Casto zabudame. MoZnost’

samolieCby ma kazdy na dosah ruky. A hlavne netreba platit’...
Dnes, ked’ kazdy vSetko prepocitava na peniaze, zo vSetkého chce mat’ zisk alebo vyhody
nenachadzame vzt'ah k sebe samému, k svojmu okoliu, rodine, spolo¢nosti. Délezitost” vzt'ahu
k sebe samému chapali lepsie v starej antike, kde mdzeme najst’ zmienky v chapani velkého
Sokratesa o konani c¢loveka, kde hladanie a sebarealizovanie smerovalo k vSeobecnej
blaZenosti.

Spoznat” samého seba a chciet’ sa zmenit' , prerodit’, je jednou z najtazSich wloh v naSom
zivote. Nerobi nam problém sudit’ okolity svet a nachadzat’ vinu len u tych druhych. Urobme
si jarné upratovanie nielen vo svojich domovoch, ale aj v nds samych. Toto obdobie jarnej
oCisty a nového zrodu Zivota ndm pontika vhodny priestor na prehodnotenie svojich vztahov,
postojov, myslienok, skutkov.

Zastavme sa, darujme si ¢as, kym nie je neskoro. Keby sme sa vedeli lepSie pozorovat,
nemuseli by sme byt taki chori, vy€erpani, prazdni...
A hlavne $tatistiky by nezapiali svoje rubriky ndhlymi umrtiami.

Vas Webacik Zuzul’ko
www.bielapyramida.sk



