Webaci k

Zuzul ko

I nf or ma¢ny nmagazin Biela pyram da

W
r

islo 5 MAJ 2010 Roénik 1

Z obsahu

Webadik listuje v kalendari

Webacik debatuje pri Salke ¢aju

Webatik radi — Slnko a Mesiac v znameni zverokruhu BYK
Webacik pomaha zachovat’ dedic¢stvo predkov

Webadik prezradil

Webacik listuje v kalendari

M34j, maj, maj zeleny, pod obléckom sadeny ...
V priebehu méja sa v 'udovom zvykoslovi stretdvame s ukonmi a predstavami, ktoré sa viazu
uz k letnému obdobiu. Vyplynuli zo sledovania prirody, jej ikazov a zdkonitosti.
Vsetko Zivé, ¢o priSlo na svet v mdji malo sa zdarne vyvijat. Deti narodené v tomto mesiaci
maju byt $tastné, ale pretoZe stromy st obsypané bielymi kvetmi, skoro zoSediveju.
- prvy majovy deinl teda kazdy prezije a oslavi podl'a vlastnych predstav. V kazdom pripade je
dilom magickym, zvé¢$a naplnenym voiiou rozkvitnutych stromov a ocakavanim teplych
letnych la¢ov slnka. Diiom, ktory napliia srdcia Fudi nadejou v bohat3i a spokojnejsi rok.
- bozk pod rozkvitnutou ¢ereS$niou na 1.ma4ja prinasa St’astie v laske
- prvomajovu rosu povazovali nasi predkovia za prevenciu a u€inny liek proti bolestiam
- ak v prvy méjovy tyzden prsalo, tento dazd’ bol predzvest'ou dobrej, bohatej tirody.
Maijovy dazd’ a chladnejSie pocasie vitali vSetci pol'nohospodéri na zéklade skusenosti
vyjadrenych porekadlom "Studeny m4j v stodole raj".
- prva majova noc z 30. aprila na 1. maja bola povazovana za noc ¢arodejnic. Podl'a starSich
predstav sa v tito noc na ur€itych vrchoch, kriznych cestach schadzali strigy a strigoni, ktori
sa potom rozchadzali po chotari a ni¢ili mlada zelen. Cudia sa vo¢i nim brénili hlukom,
praskanim bicov a trabenim na pastierskych tribach.
- v m4ji sa neuzatvarali manzelstva. Verilo sa, Ze by neboli Stastné
- staroveké narody davali pred 1. majom na domy a hospodarske budovy stromceky na
ochranu pred zlymi duchmi a chorobami. Mgjova zeleni predstavovala magicky prostriedok k
vyjadreniu Zelani hospodarov tykajtcich sa sily a dobrého rastu novej irody. Rozhodujicu
ulohu rastlin mali zvyky stavania stromov na 1. maja, na Turice a na Jana, ako prejav Ucty a
zi¢livosti pred kostol, radnicu a domy poprednych mestanov.



NeskorSie sa zafal objavovat’ zvyk mladencov postavit' ,,mé4j“ aj pred dom obdivovaného
diev€ata. Mdj oznacoval dievc¢a stice na vydaj, stal sa symbolom vazneho zaujmu o dievca.
Stavanie méjov bolo na celom Slovensku sprevadzané muzikou, tancom, spevom a pitim.

V Liptove najCastejSie dodnes mladenci sadia maje na Turice - na Ducha.

-nadni 12., 13. a 14. m4ja pripadaji mena Pankrac, Servac a Boniféc, ktori st v pranostikach
charakterizovani ako traja zmrznuti svéti, pretoze v tychto ditoch sa obycajne ochladi. Ak
bolo napriek o€akéavaniu teplo, 'udia predpokladali, Ze bude studené leto.

- pre predpoved’ trody bol délezity 15. méaj - defi Zofie. V niektorych pranostikach ju
oznacuju za kucharku 'adovych muzZov, iné ju oznacuju za kralovnu, ktord nemiluje kvety
a l'adovy muzi jej ich znagaju, inde zas Ze ,,Zofia vino vypija a dobré l'any dava".

Obcasné nocné mrazy boli Skodlivé najmd pre vinohradnikov, no i napriek tomu l'udia
povazovali tento deni za najvhodnej$i na siatie 'anu a konope. Podl'a poverovych predstav
mali narast’ také dlhé a husté, ako boli vlasy Zofie. V Liptove sa po skonéeni siatia Panu
kotarlali po poli, aby mali nielen dobry I'an a konope, ale aj dobré semeno na ole;.

- na juznom a strednom Slovensku vo vinohradnickych oblastiach bol délezitejSim diiom 25.
mdj - den Urbana, kedy sa vo vinohradoch zacinaju zelené prace. K urode hrozna sa viaze
pranostika ,,Ak je na Urbana pekne, bude vela vina, ak oblacno, bude ho malo*
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V maji zvykame telo na slnko

Pripravme sa na dobu letného opal’ovania
Prvé dotyky slniecka sme si uzili v aprili, teraz prichddza Cas, ked’ sa mdzeme pripravit’ na
letné opal'ovanie. Je nevyhnutné mat’ na paméti, ze aj v meste, ¢i na vidieku nds slnko
ohrozuje uplne rovnako, ako na morskej plazi. Prvé jarné luce slnka s najostrejSie a nasa
pokozka nan reaguje velmi citlivo. Jednoducho zabrdnime priamemu slne¢nému Ziareniu
pomocou nosenia slnecnych okuliarov, klobtkov, Siltoviek ¢i Siltov.
Intenzivne slnko pomadha psychike, prindsa stidle dobri ndladu a zdravotne zvySuje naSe
prirodzené obranné reakcie za predpokladu, ze slniecka si budeme uzivat’ rozumne.
Nezabudnite, ze vtomto obdobi treba prestat’ pouzivat’ akékol'vek pripravky s obsahom
I'ubovnika bodkovaného. Vyvolava fotosyntézu, ktora mdze vyvolat’ slnecny ekzém.
Nositelia krvnej skupiny A by sa mali vyhybat’ beta karoténu. Neodporii¢aju sa ani tablety
a krémy s jeho obsahom na podporu opalovania, m6zu mat’ za nasledok zvySent krvacavost’
/pstanie krvi z nosa, modriny, hemoroidy, poruchy menzes/.
vyuzite 14 dni pribidajiceho Mesiaca po nove / od 14. 5 - 27.5/ k regeneracii buniek
- denne zaobstarajte telu zvySeny prijem vitaminu E v prirodzenej forme, alebo kapsulu
vitaminu E z lekarne. Chréani spolahlivo pred posobenim ozonu nasu krv, dychacie cesty
a pokozku. Je vyznamnym antioxidantom pre nase telo
- prirodzeny zdroj vitaminu E ndjdete v celozrnnom pecive, réznych druhoch orechov,
mliecnych produktoch, pSeni¢nych klickoch a olejoch z nich, s6jovych bdboch, vajci, listovej
zelenine, surovej paprike, v makrelach
- vitamin E sa nevie vstrebat’ bez pritomnosti Zivo¢isnych tukov v potrave. Pozornost’ tejto
informacii by mali venovat’ zastancovia diét, ktoré obmedzuju prijem tukov.
- pouzivanie kozmetiku s obsahom vitaminu E od renomovanych firiem, alebo si pripravte
pletovu vodu a masku sami
V m4ji rozkvitaji plané ruZe ajablone. Ak narazite na eSte nerozkvitnuté puky Sipov, ¢i
jabloni, mozete ich zjest’. Z rozkvitnutych si pripravte
Plet’ovu vodu si pripravte z 2 hrsti pukov a kvetov, mierne ich rozdrvte val¢ekom a nechajte
zabalené¢ v igelitovom vrecku 2 hod. v chladnicke. Medzitym prevarte vodu a nechajte



vychladntit'. PreloZte do pohéra, zalejte prevarenou vychladnutou vodou a ulozte na 2 dni za
okno. Obcas premieSajte. Po dvoch diioch preced’te cez platno a zlejte do fl'ase z tmavého
skla. Ulozte v chlade.

Takto pripravena voda hydratuje, upokojuje, vyzivuje, napina a rozjasiuje.

Plet’ovi masku — pripravite vmieSanim rozdrvenych pukov a kvetov podl'a potreby

- do Zitka - vyZivovacia maska, do medu - hydratujuca, do jogurtu - upokojujtica.

Naneste na tvar a dekolt a nechajte posobit’ 20 mint.

- slnko poméha pri tvorbe vitaminu D, ktory chrani pred osteoporézou. Nadmerné
vystavovanie sa slne¢nym lucom spdsobuje spalenie pokozky a takto poSkodend pokozka
skryva v sebe riziko rakoviny koze.
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Slnko a Mesiac v postaveni znamenia zverokruhu Byk
Vo vztahu postavenia Slnka, planét a vaSho datumu narodenia v Case od 21. aprila do 20
méja vladne Baran so svojim vplyvom vibracii na oblast’ S§ije, krk, svalstvo krku, celuste
a zuby, usi, mandle, hlasivky, hrtan, Stitnu zl'azu spojent s latkovou vymenou
Mesiac bude znamenim Byk prechddzat’ v ¢ase novu 13 -14 méja.
U l'udi narodenych v tomto znameni a u tych ostatnych sa tazkosti stupiiuji v ¢ase prechodu
Slnka znamenim Byk pocas jari a pri prechode Mesiaca znamenim
V tomto obdobi st vyraznejSie prejavy zlej funkcie Stitnej zlazy a nedoporucuju sa
chirurgické zasahy v tejto oblasti.
- vyhybajte sa prievanu a pobytu v hlu¢nom prostredi. Prievan v oblasti krku v obdobi vlady
Byka vedie k stuhnutiu Sije. Ak spite aj v chladnejSom pocasi pri otvorenom okne, pocas
tychto dni bud’te opatrni, pretoze stuhnuty krk rano nebude jednoduché uvolnit'.
- kvalitna masaz krku, §ije a ramien je skutoénym dobrodenim pre ovladdané cCasti tela
- na prievan a hluk citlivejSie usi v studenych dnoch chrante ¢iapkou. Vyhnite sa hluénym
koncertom a diskotékam. Na usi u€¢inne pdsobia vlhké teplé obklady z lu¢nych kvetov, vlazné
harmancekové obklady, alebo kvapka 'ubovnikového oleja do kazdého ucha.
Z domu vychadzajte vzdy obleceny teplejSie ako naznacuje teplomer
- nebezpecenstvo z hnisavych lozisk v zuboch a mikroskopické drobné zéapaly korenov
sposobuju pocetné¢ chronické poruchy abolestivé stavy — tazkosti s chrbticou, zapaly
prinosnych dutin, reumu, vycerpanie. Niektoré loziskd nie su viditelné na rontgenovom
snimku a az akupunktira, akupresura alebo reflexna masaz signalizuji naruseny obeh energie
medzi zubami a poSkodenym orgéanom. Prevenciou od zubného kazu cez zapal d’asien az po
liecenie korenov je dobra zubnd pasta bez chemickych latok.
- hlasné¢ a dlh¢é rozpravanie, alebo prekrikovanie I'ahko sposobuje zachripnutie.
Mozete mu predist’ pitim bylinkovych ¢ajov s medom. Vhodné su aj éterické oleje —
pepermintovy, pomarancovy. Mozete ich vdychovat, alebo si urobte masaz Bykom
ovplyviiovanych oblasti
- negativne myslenie nesie v sebe ni€ivll energiu, ktord plodi problémy a podporuje vznik
zdravotnych problémov. Cesta k zdraviu vedie v harmonii k pozitivnemu mysleniu
- dodrzujte spravnu zivotospravu, stravovaci a pitny rezim, posiliiujte imunitu castym
pobytom v prirode, pldvanim, saunovanim, ndjdite si Cas na regeneraciu a oddych.
- pri zbierani liecivych bylin sa sustred’te na tie, ktoré¢ pomahaji uSiam. /Tubovnik na olej/
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Jedlo z vlastnej krajiny

Jedlo je zékladny pilier zdravej vyzivy. VSetky suroviny na vyrobu potravin ziskané
s regionu v ktorom €lovek Zije, obsahuju vSetky ochranné a vyzivové prvky, ktoré potrebuju
I'udia Zijuci v danej oblasti. Nie st to len prvky obsiahnuté v potravinovych zdrojoch, ale je
to aj sila energetického vyzarovania, ktord sa neznici pri ich spracovani. Domace zdroje
potravin su schopné vyrovnat sa zo vSetkymi negativnymi vplyvmi prislusného prostredia
a prenasat’ ich na toho kto ich konzumuje. Potraviny, ktoré sa dovazaju z d’alekych krajin st
prisposobené podmienkam v danej krajine a pre I'udi, ktori ich konzumuju v krajine, do ktorej
boli privezené, maji oslabujtce, az Skodlivé ucinky. Nevzdavajte sa hned’ exotického ovocia
a zeleniny, len zlaté stredna cesta vedie k ciel'u, vSetko treba uzivat’ s mierou.

Pre svoje zdravie vyuzivajte silu domacich byliniek, ktoré mozete pestovat’ pocas celého roka
aj na okne svojho bytu. S to malé elektrarne prirody, ktoré véas nesklamii a pomo6Zzu vam
uchovavat’ zdravie vlastnymi silami. Priroda prostrednictvom stvoritel'a sa postarala, aby
nikto nemusel cestovat’ d’aleko, aby jeho telo dostalo vSetko to, ¢o potrebuje v jeho domovine.
Kto vo svojej kuchyni midro zaobchddza s bylinkami zlepSuje nielen chut’ pripravované¢ho
jedla, ale aj predchddza mnohym ochoreniam. Ak zalistujete v starych knihach o bylinkach,
zistite, Ze mnoho dnes kuchynskych byliniek od petrzlenu a pazitky cez rozmarin, Salviu a iné
st rastlinky s velkymi preventivnymi u¢inkami. Prispievaji k harmonickému a zdravému
zivotu, hoja zépaly, preCistuju a posiliiuju organy tela. Kazda rastlinka obsahuje iné latky, ma
iné vlastnosti, a o je dolezité nepomdha kazdému rovnako — pri rovnakom ochoreni ju
niekto vObec neznesie, inému prinesie uzdravenie. Pri kazdej chorobe musime pocitat
s individudlnym pdsobenim.
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Vyrastla bylinka — ako ju treba spravne zbierat’ ?
Vyrastli bylinky, mimoriadne rastlinky. Mozno ste si ani nevS§imli, Ze sa predieraju asfaltom,
rozrastaju sa pri susedovom plote, dokonca rastl aj tam, kde ani trava nerastie.
Zberajte rastlinky, ktoré dobre poznate a viete ich presne identifikovat’. Zberajte len tol’ko,
kol’ko potrebujete v danej chvili, alebo ako zasobu na zimu.
Bud’te opatrni pri zbere koretiov, aby rastlina v danej lokalite nevyhynula.
Bud’te vnimavy pri vol'be spravneho okamihu zberu.
Korene sa najlepSie zberaju v noci, vel'mi skoro réano, alebo az vecer po zapade Slnka.
Najlepsi ¢as na zber listov je dopoludnie, ked’ obschne rosa
Kvety by mali byt’ rozkvitnuté a mali by sa zberat’ za plného slnka
Semend a plody sa mézu zberat’ pocas celého dina
Bylinky maju najlepsi u€inok vtedy, ak ich konzumujeme v surovom stave ako Salat /Zerucha,
mlada pupava/, ako zeleninu /Salvia, bazovy kvet/, ako Spenat /zihl'ava/
Spdsoby pripravy najdete v knihach o bylinkdch podobne ako informacie o ich ucinkoch.
Nezabudnite ale, Ze najdolezitejsi je vas postoj a vas vlastny cit. Kazda bylinka poméha, ale
nie kazdému rovnako. Pri rovnakom klinickom prejave niekto ta istu bylinku neznasa, inému
prindsa rychlu Ul'avu. Pri rovnakych problémoch vam urobi dobre napr. harmanéekovy caj,
inokedy pri tych istych problémoch nezaberie vobec. Neexistuju zarucené recepty a vselieky,
vyberajte podl'a svojho citu a vlastnej intuicie.
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