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Webacik listuje v kalendari

Na Medarda kvapka, Styridsat’ dni kvapka ...
Mesiac jun vonia dazd’om, €o vystihuje aj mnozstvo predpovedi nasich predkov. Oznacuje sa
za prvy letny mesiac, pocas ktorého sa zivot kazdého hospodara prestval z dvora do poli. Je
spojeny zo zberom prvej urody. Teploty su priaznivé pre rast a vyvoj aj tych najnérocnejsich
rastlin. Hlavnou starostou hospodara v tomto obdobi bol Zivotodarny dostatok vlahy, pretoze
pri nepriaznivom velmi suchom pocasi dochddzalo k znizeniu produkcie klasov obilia
a nedostatku organickej kfmnej hmoty na lukach.
- 8.juna odni Medarda hovori stard legenda pribeh malého chlapca Medarda, ktorého
ochranil pred lejakom svojimi kridlami velky orol. Ovplyvnila nejednu pranostiku a
Medard vosiel do kalendéra ako svétec, ochranujuci polia pred suchom.
Pranostiky hovoria Ze ,,Ked’ na Medarda prsi, zrno sa zle sus$i*

,Kto na den Medarda sadi, a rozsieva, mnoho kapusty a 'anu mava*

,INa Medarda konci sejba ,,

,»Na akt nétu Medard zahra, na taku sa tancuje cely mesiac*
V letnom obdobi sa mnohé zvyky sustred’ovali na ochranu proti zlym sildm, ktoré by mohli
hospodarovi uSkodit. Vyvrcholenim tohto obdobia bola svétojanska noc spojend zo zvykmi
oslavujucimi kult ohna a slnka, ktoré siahaji az do predkrest’anského obdobia.
- 24. jan den svitého Jana malo obyvatel'stvo v mimoriadnej ucte a pripisovalo mu rézne
magické vlastnosti. Zname bolo hl'adanie pokladov pomocou rastlinky peracinovy kvet, ktora
vykvitala pocas svitojanskej noci. LieCivé byliny nazbierané v tito noc mali svoju vel'ka
moc. Velku pozornost” venovali ohfiu a tradi¢nému paleniu obrovskych vatier na miestach,
ktoré boli vidiet aj z dial’ky Tradicné bolo aj vyhadzovanie zapélenych fakiel, spiStanie
ohnivych kolies, preskakovanie vatry za spevu a tanca.
Pranostiky hovoria Ze ,,Na svétého Jana, otvara sa letu brana“

,»Ked’ na Jana kukucka kukd, pekny deii a $t'astie vykuka*
AK je vecer silna rosa, zrana dobre spieva kosa ...



Hlavna a najdolezitejSia praca hospodara v juni bolo kosenie travy, ktora sa susila a ukladala
na zimu do sennika na kfmenie dobytka. ZaCinala sa v Case, ked’ luka bola v plnom kvete.
Pokosena trava sa nechala na riadkoch oschnit’ 2 — 3 hodiny od rosy na rannom slnku, potom
sa porozhadzovala z riadku a eSte ten den sa prvy krat obracala.

K veceru sa ulozila do malych kdp, aby sa cez noc zaparila. Na druhy den po uschnuti rosy sa
kopy rozhadzali atrava sa opakovanym prevracanim suSila Vecer sa znova skladala do
vel'kych kop. V priaznivom pocasi sa seno odvazalo zluk na treti den auskladnilo sa
v senniku, alebo na ,,Sope*. Komplikacie nastali, ked’ sa nevydarilo pocasie, ale hortice jinové
slnko aj pri dazdivom lete umoznovalo tspeSné usuSenie sena na zimu.

29 .jun sviatok svitého Petra a Pavla - je zasviteny dvom najvyznamnej$im apoStolom.

- Petra ustanovil pan Jezi§ za hlavu Cirkvi. Jeho najvyssia moc zahriiuje v sebe moc kl'icov,
moc zvdzovat arozvédzovat, Co obrazne naznaCuje Uplni a najvys$Siu prdvomoc a autoritu
v Cirkvi

- Pavol ako prvy pochopil myslienku, Zze Bozie kralovstvo je pre vSetkych I'udi a naplno
otvoril brany Cirkvi vSetkym narodom a kultiram. Je autorom 13 listov, ktoré obsahuju
zékladné pravdy krestanského Zivota.

Aj k tomuto dilu sa viaze mnoho pranostik.

Najznamejsie su ,,Peter a Pavol rozsievaja hriby*
,,Ked na Petra a Pavla slnko svieti, ma byt pekna zatva“
,Peter a Pavol s koSom chodia, korenie a huby susia*

Webacik debatuje pri Salke ¢aju

TroSku uberte, aby ste sa vosli do plaviek
Nadvaha ma korene v sposobe chovania a myslenia. Ak to dokazete zmenit’, podari sa vam
zbavit’ sa aj nejakého kila navySe. POst je vynikajuci prostriedok na detoxikéaciu, ked’ chcete
svoje telo zbavit’ nahromadenych odpadovych latok. Aj ked’ sa diétou zbavite nejakého kila,
prapri¢iny nadvahy zostavajii nedotknuté a postupne sa pomaly vracaju vSetky stravovacie
a myslienkové chyby. Nehladujte pri nezmyselnych diétach, len upravte pitny rezim a
jedalnicek, zredukujte mnozstva jedla, jedzte pomaly a dlho
- zvol'te fazu ubtidajiiceho Mesiaca .
- vylicte cukor, mastné a idené méso zo svojho jedalnicka
- 2x tyzdenne nahrad’te méso rybou
- jedlo zacCinajte kiskom melona. Telu doda tekutiny, vitaminy, mineralne latky, stopoveé
prvky a enzymy. Zaplni vam zaludok, pdsobi mocopudne, dokonale precisti 'adviny.
- denne zjedzte tanier surového zeleného a Cervenc¢ho listového Saldtu, doplite zelenou
a ¢ervenou paprikou. Obohatte mladou Zeruchou, obsahuje chrom, ktory kontroluje chut’ do
jedla a jeho nedostatok sposobuje zvysSenie cholesterolu. Je moc¢opudnd, detoxikuje a posledné
vyskumy hovoria aj o zastaveni rastu rakovinotvornych buniek.
- ak vas premdze hlad, pomdzte si zuvanim Salviovych listkov. Hor¢iny, ktoré obsahujt, timia
hlad.
- najpodstatnej$i je prijem tekutin v podobe pramenistej vody, nesladenych a nefarbenych
mineralok, ¢ajov. Odvadzaji mocom rozpustny tuk a vSetky odpadové latky metabolizmu,
plnia neustale zaludok, potlacaji hlad bez prijimania kalérii. Doporucuje sa vypit’ pohar vody
s citronovou Stavou kazdi hodinu.
-pravidelné vyprézdinovanie je zakladnou podmienkou  detoxikacie bunky. Podporte
detoxikaciu oSetrenim brucha pod Origindl TDP lampou. Poznatky poskytnuté Silicate
research institatu dnes vyuziva mnozstvo I'udi na celom svete./viac www.bielapyramida.sk



http://www.bielapyramida.sk/

Webacik radi

SInko a Mesiac v znameni zverokruhu BliZenci
Blizenci nemiluju samotu. Neustale sa snazia vstupovat’ do kontaktu so svojim okolim Ak sa
pustite do viac ako jednej prace sti€asne, urcite v tom bude mat’ prsty Mesiac a jeho vibracie
v BliZzencoch. Stalost’ a vytrvalost’ nie su ich silnou strankou, je to obdobie vel'mi vhodné pre
nadviazanie novych obchodnych kontaktov, na poriadanie konferencii, predaj, uspesnu pracu
v médiach. Prichadza mnozstvo népadov a planov, ktoré sa len tazko dotahuju do konca.
Clovek ma chut’ komunikovat’ z celym svetom, ale nikto ho nepoéiva. Pozor na informacie,
ktoré posielate d’alej, ich vierohodnost’ mdze byt’ spornd a mohli by ste sa znemoznit’ nielen
pred okolim, ale aj sami pred sebou
Zatazenie energiou Blizencov mo6zu pocitit’ predovSetkym ramena aruky, kl'a¢na kost,
lopatky, ¢iasto¢ne pl'ica a priedusky, nervova sustava, organy dychu, re¢i a vnutorné zl'azy
- pltca apriedusky pozitivne reaguji na inhalécie, dychovu gymnastiku, prechadzky na
cerstvom vzduchu, ale vel'mi negativne na pobyt v zadymenych priestoroch kancelarii,
kaviarni €1 reStauracii
- nahle zmeny poéasia robia problémy reumatikom najmi na kiboch ruk. Reumatické bolesti
dobre reaguju na bylinkové krémy a masti. Uz od 17. storocia sa ako lieCebny prostriedok
pouziva Kostihoj. Je idedlny na podporu liecby pri Grazoch a bolestivych zapaloch $liach,
svalov aj kosti, prinasa ul'avu pri reumatickych problémoch
- nie je vhodné l'ahko sa obliekat’ do chladného pocasia. Aj jazda autom so silne nadstavenou
klimatizaciou mdze sposobit’ neprijemnul stuhlost’ v ramenach
- doporucuje sa oSetrenie a pestovanie ruk. Zvlastna starostlivost venovana ovladanym
Castiam tela v podobe maséazi, gymnastiky, posobenie regenerdcie moze urobit’ zazraky.
- vynimocne modze dojst k zhorSeniu zdravotného stavu ako sprievodného javu na ceste
k zlepSeniu. Je to pozitivny znak, Ze liecba zac¢ina ucinkovat’

Webacik pomaha zachovat’ dedi¢stvo predkov
To €o je dobré pre vas, nikdy nemusi byt’ dobré inym, aj ked’ to budu vase deti

Jest’ o€ami, nosom a jazykom je d’alSia mozZnost’ rozliSovat’ v kazdom okamihu zivota medzi
jedlom, ktoré dava zivotnu silu a medzi potravinami, ktoré organizmus oslabuji. Dovol'te, aby
farby, vona achut rozhodovali otom, ¢o mdZe aco nemdze vojst do vaSho tela.
Zaobchadzajte s potravinami ako zo zivym tvorom, ktory zil preto, aby vam sluzil.
Vynechajte umelé zosilnovace chuti, hotové zmesi korenin, hotové jedla plné konzerva¢nych
latok, pochutin a farbiv. Varte v kvalitnych hrncoch, mieSajte drevenymi vareSkami.
Nenechavajte v jedle kovové pribory, na ochutenie pouzivajte Cerstvé bylinky a koreniny.
Davkujte ich s laskou a s mierou. Majte odvahu ddverovat’ tomu, ¢o vam signalizuju vase
zmyslové organy — pocuvajte hudbu v jedle, pozorujte farbu, vonajte arému, pokojne
vychutnavajte. Doverujte svojmu citu, ak chcete odhalit, ¢o vdm v ktorom okamihu osozi a ¢o
radSej odmietnete. Pokojne sa rozlucte s presvedcenim, Ze existuje vzdy nieco, ¢o je dobré, co
vzdy pomdha. To, o vam hovori vas cit, vasSa intuicia, sa neda nikdy zovseobecnit’.

Webacik prezradil



Zelené lekarne naSich predkov
Vedomosti naSich predkov v oblasti bylinkarstva, korendrstva a lieitel'stva boli pomerne
rozsiahle aniektoré sa zachovali dodnes. Obsahuji pozoruhodné mnozstvo informacii
o u¢inkoch apouziti lieCivych rastlin a mnozstvo receptov na pripravu zmesi, odvarov,
sirupov, ¢ajov, vin, Salatov, extraktov, masti. Mimoriadna moc bola pripisovana svitojanskym
bylindm. Podl'a povery sa dilom svitého Jana koncil zber lieCivych rastlin, pretoze tymto
dilom sa zacinali postupne stracat’ sily prirody a aj rastliny stradcaju na sile a Gi¢innosti .
NajdolezitejSou rastlinou svitojanskych rastlin bola Baza Cierna, ktord nesmela chybat
v ziadnom dvore. Boli jej pripisované mimoriadne lie¢ivé dokonca kiizelné, nadprirodzené
sily. Cudia verili, Ze kde rastie baza, tam sa pod jej krikom usidlia doméci bodzikovia,
ochrancovia gazdovstva. Preto pri dedinskych chalupach mali najmenej dva kriky bazy. Jeden
pod oknami obytnej Casti domu a druhy za humnami. PouZitie bazy bolo vel'mi Siroké.
Caj zo suSenych bazovych kvetov sa pouZival pri nachladnuti, nadche, kasli, bolestiach
v krku, chripke a na vyvolanie potenia.
Odvar aStava naSli uplatnenie ako podporny prostriedok pri zapaloch aako jemné
prehanadlo a mocopudny prostriedok
Pri problémoch s dychanim sa pil ¢aj zo suSenych, alebo Cerstvych listov, pri reumatickych
problémoch zelené bazové listie tiSilo bolest’.
Pri starych dedinskych domoch mozno dodnes vidiet’ pozostatky niekdajsich zelenych lekarni.
Z pranostik, ktoré¢ sa zachovali je jasné, ze v dobe ked’ lekar bol na hony vzdialeny a pre
vacsinu 'udi aj drahy, domace lieky mali cenu zlata. Hovoria o tom aj zachované pranostiky
,,Cierna baza nad doktora“
,Pred bazou kl'akni, pred harmanc¢ekom smrkni*
,,Cierna baza 99 chorob lie¢i®
,,Bazova §t'ava nevonia, ale zdravie dava“
,,Kto sa pod bazou vyspi, siedmich chordb sa zbavi‘

Webacik chysta pre zdravie deti
Bezstarostné detstvo v zdravi

Nie vSade 1 jun ndjde detské tvare bezstarostne rozziarené Stastim. Pod Spickou l'adovca
plava kryha, nebezpeCenstva a nastrah, ktora detom neustdle hrozi. Bezstarostné detstvo
v zdravi, to nie je len stav, ktory hovori o nepritomnosti choroby. Zdravi sme vtedy, ak st
v tele v harmonii fyziologické funkcie. Az 80% infekcii dychacich ciest deti spdsobuja virusy,
ktoré nie je mozné lie¢it’ priamo, ale len podpornou liecbou regeneracie buniek. Antibiotika
tu nemaju opodstatnenie a ich ¢asté neodovodnené uzivanie ma vel'mi nepriaznivé Gc¢inky.
- potlaca sa ¢innost’ buniek imunitného systému, ¢o vedie k znizeniu odolnosti a prechodu
ochorenia do chronického Stadia, alebo alergii
- vznika rezistencia /odolnost’/ baktérii vo€i antibiotikam, ktoré potom neucinkuju
v pripade zavaznej bakteridlnej infekcie
- antibiotika ako aj ostatné chemicky vyrobené lieky neposobia len v mieste zapalu, telo
lieky spractiva a meni, vznikaji nové chemické latky, ktoré Casto spdsobuju v organizme nové
zavazné problémy
- ni¢ia  mikrofléoru ¢reva, ktora zohrava dolezitd ulohu v metabolizme a vytvaraju
podmienky na tvorbu plesni.
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