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Webacik listuje v kalendari
V juli dazdnik aj sIne¢nik
Roztatareny jul striedanim dazdivych a slnecnych obdobi pripomina rozmarmi jarného $ala - april.
Podl'a mnohych $tatistik je to najteplej$i mesiac v roku. Akoby sa nevedel rozhodnut’, ¢i bude hrejivy,
alebo nas schladi poriadnymi birkami a potrapi povodiiami. Chce neraz v jedinom poldni obrovské
dazdniky, a vzapiti vyzaduje mamutie slnecniky. Jul je zrejme panikar - desi ho, Ze pocas jeho vlady
ubuda z dni svetla - a tak chytro podpal’'uje a potom palavy rychlo zmatkarsky hasi.

»jul a august, to su muky, ale potom bude muky*
»jul je bliZencom tirody*
Jul nasi predkovia oznaCovali za mesiac upleteny z horti¢av, sparnych dni, burok a dazdov. Podla
Statistik je to najteplej$i mesiac v roku, v pranostikdch a v I'udovych hospodarskych pravidlach je
predovSetkym vel'mi Casto charakteristicky ocakdvanim zaciatku najvyznamnejsej a najddlezitejsej
pol'nohospodarskej Cinnosti — Zatvy. Dozrievajiuce obilné polia boli preto predmetom zvyseného
pozorovania.
Pre urCenie optimalneho zaciatku zatvy bol stupen zrelosti zrna.
Burkovu ¢ast’ julového vrko¢a nehodno podcenovat. Nasi predkovia sa mimoriadne bali burok okolo
terminu splnu Mesiaca, ktoré byvali mimoriadne vydatné a neraz spojené s pustosivym krupobitim.
»Svity hlas zvonu, ochranuje pred Skodami hromu“
Burkam sa nasi predkovia branievali aj preventivnym vyzvananim, ktoré vraj neraz dokazalo zahnat
najdesnejSie hromy a blesky. Najviac sprav o zvoneni proti burkam sa nachadza v kronikach zo 17
a 18. storoCia. Zvonenie mali Casto na starosti mestsky hlasnici, ktorym prijem platu z hlasenia
predstavoval takmer polovicu celoro¢ného platu. V roku 1783 vysiel patent cisara Jozefa II , ktory
zvonenie zakazal.
Menej obvyklou zbraiiou proti burkam a ratovaniu obilia bolo aj trubenie. Prevadzalo sa na zvlastne
upravenych lastarach. Pranostika hovori, Ze :
,»musla, ktorou sa rozhanajua Skodlivé mra¢na,
musi byt vyplachnuta trojkral’ovou vodou a vytrena svitenou trojkral’ovou sol’ou.*

»ked’ prsi na navStivenie Panny Marie, prsi pocas celych Zni“



2. jul je sviatkom navstevy Panny Marie u svojej pribuznej Alzbety v hornatom judskom kraji.- ,,ak
prsi, vraj sa tak bude diat’ celych d’alSich 40 dni a cez celé Zne*.

Tento ddzd’ zarad’uje l'udovd meteorologia do viny julovych dazd’ov spajanych s burkami
a s krupobitim. Podmienky na vznik krip vznikaju v mohutnych burkovych oblakoch, ked silné
vzdusné prady strhavaji tvoriace sa vodné kvapky aladové krystaliky do velkych vysok, kde
dochédza k ich spéjaniu sa a narastaniu do znacnych rozmerov.

»Na svitého Prokopa vody plna priekopa“ ,, Prokop prsi do sena i do chleba.*
4.jal je sviatkom svdtého Prokopa. V dobovych zdpisoch kronik sa nachadza mnoZstvo sprav
o vzniknutych $kodach nasledkom prudkych burok. a lejakov. Ak zaprsi, radost’ maji hubari, pretoze
ak hriby nenasiali Peter s Pavlom, prave Prokop tak urobi ako spol’ahlivy nahradnik.

»Margita dazde a birky odhana“.
13. jul je den, ked podla najznamejSej pranostiky, Margita hadze do zrel¢ho Zzita zatevny kosék.
Prinasa aj tkzv. margitské leto, ktoré sa vyskytuje s pravdepodobnost'ou az 75%. Nie div, Ze rol'nici,
ktori na Cas zatvy dufali v priazenn pocasia. Margita okrem prvych hrusticiek - znamych sladkych
Margitiek rozvézuje i vrecia s nesmierne dotieravymi muchami

,»AK sa rozprsSi na den sviitej Marie Magdalény, daZzde su ve’mi vytrvalé a vydatné“.
22. jul je sviatkom slavnej kajicnice Marie Magdalény a meniny maji Magdalény.
Toto je znamy termin prichodu obdvanych magdalénskych dazd’ov. Ludia sa ich dost’ desia i
v stucasnosti. Tieto pomedardovské dazde chodia s pravdepodobnost'ou okolo 60%. Vidiecania su si
dokonca taki istd, Ze tvrdia: ,,Na svita Mariu Magdalénu ¢akaj dazd’, chodi s placéom“. Ludia o
pri¢ine obavanych magdalénskych dazd’ov oddavna hovoria, Ze kajicnica Maria Magdaléna oplakava
julovymi dazd’'ovymi kvapkami umuceného JeziSa Krista. Jedna z pranostik konstatuje:

»Svita Anna zoZala, ¢o Margita zacala“

26. jul patri rucitel’ke slne¢ného leta Anne. Leto svitej Anny je vyvrcholenim hortcich dni a vitaji ho
aj Zzenci vo vysSie poloZenych regionoch. Pravdiva je aj pranostika: ,,Svéita Anna chlieb podava.© Ina
skusenost’ predkov vravi, Ze ,,Svita Anna slnkom poZehnava*

V minulosti niesol tento termin uz i prva pripomienku ochladenia, prelom tychto dni sa povazoval za
predel medzi letom a jesenou, ¢o vyjadrovala. pranostika ,,Anna chladno zrana*. Toto obdobie sa
povazovalo za vhodné na okopavanie kapusty a zemiakov ,,v€era bolo Jakuba, dneska je Anny, aby
krumple narastli, ako naSe hlavy“ Na Annu moZzu zavestit' pohromu mravce. Ak si buduju vysoké
mraveniska, treba ratat’ s tuhou zimou.

Webacik debatuje pri Salke ¢aju
JUL pomaha telu poradit’ si s horticavou

LCudia sa v juli delia na dva tabory. Jedni sa teSia stipajiicemu teplomeru, druhi hl'adaja tien, pretoze
ich organizmus je pretazeny. Treba urobit’ vSetko, aby ste horucavy prekonali v pohode a zdravi.
» zvyste pravidelny pitny rezim aspon o la ' litra tekutin v podobe nesladenych ¢ajov, mineralky,

pramenitej vody . Nepite prili§ studené napoje, nepouzivajte 'ad.
» s prichodom hortcich dni si rozdel'te jedlo na sedem malych davok. Vyhnite sa tazkym jedlam

dajte prednost’ ovociu a zelenine.
» najidealnejSou zeleninou pre toto obdobie su uhorky. Zasobuji organizmus tekutinou,
mineralnymi latkami a hasia smad. St bohatym zdrojom draslika a hor¢ika. P6sobia mocopudne,
ul’ah¢uju pracu srdca, poradia si s opuchmi koncatin, Cistia a vyhladzuja plet.
pri jazde autom zvyste prijem tekutin, necestujte pokial’ v aute nemate nachystanu vodu.
obmedzte na minimum pitie kavy a alkohol, pockajte, kym zapadne slnko.
ak mate pocit, ze vas teplo udusi, nechajte si na zapistia tiect’ studenti vodu, alebo ponorte do
studenej vody ruky po lakte a pohybujte nimi aspont minttu sem a tam. .
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» nenechajte sa odradit’ a vyuzite pOsobenie potravinovych doplnkov aj v letnych horucavach
napriklad po ustipnuti hmyzom., koznych problémoch spdsobenych slnkom, poraneniach
spdsobenych pri Sporte ap. urobi nenahraditel'nu sluzbu Audiron, alebo Oraklin

Webacik radi
SInko a Mesiac v znameni zverokruhu Rak

Rak sa podoba Sirokej ricke vlievajicej sa do prichrady, ktora namiesto energie produkuje city. Svet
pocitov — ako pri vietkych vodnych znameniach - nadobuda hibku a zavaznost, nuti premyslat’ nad
detstvom, vztahmi s rodi¢mi, prehodnocovat’ vztahy so svojimi detmi.
Citlivost’ a sentimentalnost’ tychto dni nenechajte prerdst do prehliadky stratenych moZznosti. Na
minulosti, ktord sa stala nikto ni¢ nezmeni. Neokradajte sa o prijemné prezivanie pritomnosti. Nikto
nie je taky stary, aby nemohol zacat’ s nejakou zmenou, ktord mu pomoze ulahcit’ zivot teraz hned’
Postavenie planét v znameni Rak p6sobenim svojej energie uvidza do nepokoja oblast’ Zaludka,
pohrudnice, spodnej ¢asti pPic, branice, ovplyviiuje lymfaticky systém.
@ rak reaguje na prebdeté noci a alkohol. Rano po prehyrenej noci vas najde dolamanych a s kruhmi
pod ocami. Ak viacnasobne silnejSie zat'aZzena peceil v noci nemohla regenerovat’, spdsobuje koliku,
bolesti, palenie zahy, migrénu.
AKk ste sa oslave nemohli vyhnut’ konzumujte len 'ahku stravu, popijajte mineralku, alebo horky ¢aj po
malych mnozstvach. Pretazeny zaludok Strajkuje a vydatny pokrm, alebo vicSie mnozstvo tekutiny
neznesie.
@ Zbylin na regeneraciu zarad’te do jedalnicka CGastejSie trezalku, harmancek, zihlavu, red’kev
Ciernu, Salat zo surovej cvikle, cesnak.
@ Zeny mavaju problémy suvisiace s pretazenim lymfatického systému v oblasti pfs
Bolest’ a neprijemné napétie zmierni jemna masaz krazivymi pohybmi s pouzitim sisalovej rukavice s
prijemne teplou sprchou so silnej§im pradom vody pod prsniky a pod pazuchy. Celu oblast’ dobre
prekrvi
@ precitlivenost’ a pocity samoty — nikto ma nema rad a nikto si ma nevazi, premozete podporou
buniek nervového systému ¢ajom z medovky, alebo trezalky.
Zapal'te sviecku, pustite relaxacni hudbu a verte, o chvilku bude lepsie - aj staré Cinske prislovie
hovori - ,,Ziadna tma netrva sto dni*.

Webacik pomaha zachovat’ dedicstvo predkov
Pocuavaj svoje telo. Neignoruj signaly svojho tela
U deti pestuj navyk spravneho a pravidelného vyprazdnovania.

Nacuvaj hudbe svojho tela, alebo jeho vizganiu. Je to vel'mi dolezité nielen pre zdrav( vyzivu
a travenie, ale aj pre ozdravenie aregeneraciu vlastnymi silami. Je nevyhnutné spravne pochopit’
zvuky a signaly tela a naucit’ sa jeho rec.

Pravidlom je nikdy nejest’ viac, ako predpisuje pocit hladu. Nasi predkovia vedeli, Ze pri ochoreni sa
hlad neprihlasi, preto nejedli ni¢ tazké, prijimali vela tekutin a oddychovali. Vyuzivali silu prirody
a uzivali ju v podobe bylin. Vel'mi ddlezité bolo pravidlo traviacich a vylucovacich procesov. Dnes su
tieto pravidla vel'mi potlacané, zanedbavané a su pricinou mnohych problémov. Pomalé spractvanie
obsahu Crevom spoOsobuje otravu tela. Disharmonické traviace procesy sa prejavia zapchou, v tele
zostavaju jedy, ktoré sa nemozu vylucit’ stolicou. Nedostatok vody v tele zastavuje metabolizmus,
organizmus hromadi odpadové latky v bunke.

nepravidelné vyprazdiovanie

spodsobuje zotrvavanie potravy v ¢revach, spomal'ovanie az zastavenie prace steny creva, podporuje
rozmnoZzovanie neziaducej mikroflory, ktora poskodzuje organizmus

- kregeneracii naruSenej ¢revnej flory pomaha denne pohar kefiru, cmaru, jogurtu, 100g kyslej
kapusty, alebo deci kapustovej §tavy. Sipkovy &aj, alebo Sipkova tinktira pomahaju najméi star$im
I'ud’'om obnovit’ vstrebavanie vitaminov z ¢reva



- nepouzivajte chemické prehanadla, nepotlacajte nutkanie na stolicu. Beriete tak prirodzenu pracu
svojim ¢revam, necudujte sa potom, Ze si na ni¢nerobenie rychle zvyknu

- ak mate sedavé zamestnanie, zacnite sa viac pohybovat. Denne si doprajte poriadnu prechadzku,
najlepSie v rezkom tempe

- jedzte dostatok vlakniny, zabrat’ mézu susené marhule a slivky, jablka a nie vel'mi zrelé banany.
Priaznivo pdsobia Ziveé jogurty a surova kysla kapusta.

Webacik prezradil
Borelioza a co d’alej ...

Stava sa Coraz CastejSie, Ze z prechadzky prirodou si namiesto dobrého pocitu z oddychu, prinaSame
domov v kozi zahryznutého kliesta. .O niekolko dni sa mozu objavit’ prvé priznaky nebezpecného
ochorenia. VSeobecne je zname virusové ochorenie mozgu a mozgovych blan, ale okrem toho sa Coraz
CastejSie vyskytuje aj ochorenie, ktoré vyvolavaju baktérie boreliozy, ktoré ziji vlese v tele
niektorych zvierat, vtakov a drobnych cicavcov Kliest' spolu s ovadom a musnickami sa stdva ich
prenasacom. Ked’ mu pri postipani ¢loveka rozpucite tielko do drobnej ranky sa dostane ¢revny obsah
prenasaca spolu s baktériou.

Prvé Stadium moéze prebehnut’ velmi nendpadne, uniektorych jedincov sa ani nevyvinie.. Za
niekol’ko dni az tyzdiiov po ustipnuti vzniké na kozi Cerveny fl'ak, ktory zmizne a znova sa vytvori na
inom mieste koze.. Dalim prejavom mézu byt drobné hréky v kozi.. Oba priznaky su sprevadzané
znamkami chripky — bolesti hlavy, kibov, unavy, zvy3ena teplota.. Ak priznaky nie si velmi
neprijemné, postihnuty sa Casto prelie¢i sam, ak lekarovi ani nejde. NebezpeCenstvo spociva
v prehupnuti sa do druhého $tadia a chory ani netusi, Ze sa mu v tele mnozia baktérie, ktoré netiprosne
napadaju jednotlivé organy.

Druhé $tadium postihuje celé telo. Vznikaju zapalové loziska kibov akibovych puzdier -
bolestivost, zdurenie, na koZzi sa objavuju Cervené flaky, ktoré miznll a premiestituju sa. Vznikaju
problémy srdca a peCene. Ochorenie sa stupniuje az do postihnutia nervového systému.. Vznikaji
priznaky ochorenia mozgu, mozgovych blan, postihnuty trpi urputnymi bolestami hlavy, méze dojst
az k ochrnutiu niektorej Casti tela — nemoznost’ zavriet’ oko, ovisnuty ustny kutik, Skualenie, bolesti
hrudnika, ap.

Zakernostou ochorenia je $tadium, ked’ chory po niekol’kych mesiacoch alebo az rokoch uz davno
zabudol na poStipanie a obraz ochorenia pripomina vzdy nejaké iné¢ vnutorné ochorenie niektorého
organu., kibov &i nervu. Typické je opakované vracanie sa problému a nedari sa dosiahnut’ al'avu.
Diagnozu borelidzy s urCitost'ou potvrdi vySetrenie krvi Ak sa v¢as zvoli spravna liecba, progndza
ochorenia je dobra a infikovany ¢lovek sa jej moze zbavit’ bez nasledkov.

Je potrebné

- nebrat’ na Pahki vahu Ziadne postipanie hmyzom, aj ked’ to nie je kliest’

- pri akomkol’vek podozreni nechat’ si vySetrit’ krv

- necakat’ pri pozitivnom vysledku, lieCbu zahdjit’ okamZite aj cez alternativnu medecinu

- podporit’ lieCbu intenzivnou detoxikacnou kirou.

- kaZdé posStipané miesto podl'a moZnosti Co najskor dezinfikovat’, nosit’ v priruénej tasSke so
sebou do prirody AUDIRON, Oraclin

- po prichode 7 prirody diokladne prezriet’ vSetky zdahyby na tele sebe aj u deti

- ak uz je v koZi kliest’, nepodlahnut’ panike, miesto okamzite dezinfikovat’ liechom, Audironom,
alkoholom, koiiakom, potriet’ olejom a po zaduseni parazita vytocit’ v protismere hodinovych
ruciciek, alebo navstivit’ zdravotnicke zariadenie

- skontrolovat’ ¢i sme vybrali parazita celého

Vas Webacik Zuzul’ko
www.bielapyramida.sk
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